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Организация питания в МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска» соответствует следующим нормативным 

документам:  

 -  Федеральному закону РФ от 29.12.2012 г №273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации"; 

-  Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 "Об 

утверждении Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (далее - санитарные правила) 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», направленные на охрану здоровья детей при осуществлении деятельности по их 

воспитанию, обучению, развитию и оздоровлению в дошкольных организациях независимо от их вида, 

организационно-правовых форм и форм собственности; 

-  Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении Санитарно правил (далее - санитарные правила) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

-  Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от  2 марта 2021 г. "Об 

утверждении Методических  рекомендаций к организации общественного  питания населения (МР 

2.3.6.0233-21). 

Для разработки технологических карт  в МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска» используются:   

 -  «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях» 

под редакцией М.П.Могильного, Т.В.Тутельяна; 

-  «Справочник рецептур блюд для питания дошкольных образовательных учреждений» г. Москва, 

выпуск 4 - 2003г.; 

-  «Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 

детских садов» …… под редакцией А.Я. Переваловой, г. Пермь, 2021г.  

Для автоматизации расчетов при формировании ежедневного меню требования и учета питания 

применяется программа ООО Новые технологии «НоТ: Учет по питанию в ДДУ» г. Златоуст. 

 В 2022 году   заключены следующие аукционы и контракты:   

Аукционы:  

1. ООО «Морозко»  (мясо говядины  тазобедренная часть замороженная, мясо свинины окорок 

замороженный, субпродукты пищевые крупного рогатого скота замороженные) с  22.03.2022г. по 

31.10.2022гг. 

2. ООО ТД " ЗАРНИЦА"    (молоко)  с 28.03.2022 г по 31.10.2022г. 

3. ООО «ОПТОВЫЕ РЕШЕНИЯ"    (масло сливочное)  с 04.04.20221г. по 31.10.2022г. 

4. ИП Миронова Г.Н.  (минтай свежемороженый)  с  06.04.2021г. по 30.11.2021г. 

Объем закупок, у субъектов малого предпринимательства и социально ориентированных некоммерческих 

организаций  в 2022 году   составил  66,1%. 

С единственным поставщиком согласно п.4,5 ст.93 44-ФЗ  заключено 42 контракта на продукты питания в 

сумме  4 239 816,78 рублей. 

Контракты за  2022 год заключенные по п. 4, 5 ст.93 44-ФЗ:  

ООО ТД "ЗАРНИЦА" – бакалея, масло-жировая продукция, консервация, соки, кондитерские изделия, 

сыр, яйцо, филе минтая, сыр; 

АО "Уральский комбинат питания" – творог, сметана; 

ИП Кравченко Н.А.  – молоко, кефир, снежок, масло сливочное, сыр; 

ИП Каширский К.В. – овощи, сухофрукты, шиповник, апельсины, яблоки, сухофрукты, шиповник, 

томаты, огурцы; 

ООО "Равис-птицефабрика  Сосновская" -  цыпленок – бройлер, грудка цыпленка – бройлера;  

ООО "Багет" – хлеб ( пшеничный, ржано-пшеничный, батон); 

ООО "КаФт"  - фрукты (яблоки, апельсины);  

ООО "Мол Партнер"  – мясо говядины, свинина окорок,  печень говяжья, молоко, масло сливочное, 

минтай;  

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


В МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска» питание детей осуществляется посредством реализации 

десятидневного  меню  приготавливаемых блюд для раннего возраста и для детей дошкольного возраста с 

12–часовым пребыванием (осень-зима, весна, лето), утвержденного руководителем учреждения  Приказ 

№ 331 от 01.09.2021г по МБДОУ ДС № 433 г. Челябинска».    

  На основании Приказа  № 244 от 01.08.2022 г. «Об организации питания в МБДОУ «ДС № 433 г. 

Челябинска» в филиале МБДОУ организовано  питание детей путем подвоза готовых блюд в 

промаркированных термосах.  Пища разливается из термосов в кастрюли в групповом помещении на 

столе раздачи.  

В МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска» ежедневно меню  утверждается руководителем организации. В 

меню  предусмотрено распределение блюд, кулинарных, мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий 

по отдельным приемам пищи (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин). В целях улучшения 

витаминного статуса, нормализации обмена веществ, снижения заболеваемости, укрепления здоровья 

подрастающего поколения, в организованных детских и подростковых учреждениях,  согласно 

требованиям нормативных документов (СанПиН 2.3/2.4.3590-20) проводится  круглогодичная или 

сезонная  «С» – витаминизация. Препараты витаминов вводятся  в третье блюдо (компот или 

кисель). Для профилактики йододефицита в питании используется йодированная соль. 

Анализ выполнения норм питания за 2022 год 
Средняя стоимость 1 детодня, руб 

План 128,81 

факт 126,14 

% исполнения 97,9% 

% выполнения норм питания 

Ясли 65,4% 

Сад 78,5% 

Общий по 

учреждению 
77,1% 

таблица 1 
 Выполнения 

Наименования  ясли сад общий 

мясо 58,9% 75,9% 74,1% 

птица 64,8% 84,4% 82,4% 

субпродукты 47,8% 61,5% 60,2% 

рыба 69,3% 79,5% 78,5% 

масло сливочное 79,0% 94,0% 92,5% 

масло растительное 79,6% 97,8% 96,0% 

молоко и кисломолочные продукты 75,1% 84,4% 83,4% 

творог 73,8% 76,9% 76,6% 

сметана 72,7% 86,9% 85,5% 

сыр 79,0% 88,4% 87,7% 

яйцо (шт) 59,8% 73,6% 72,0% 

мука 55,3% 64,9% 63,9% 

крупы, бобовые 81,0% 80,5% 80,5% 

макароны 91,2% 85,6% 86,1% 

сахар 69,7% 84,6% 83,1% 

кондитерские  изделия 63,2% 75,4% 74,5% 

сухофрукты 65,3% 74,5% 73,6% 

фрукты 65,5% 75,1% 74,0% 

соки 53,5% 69,5% 67,6% 

картофель 76,1% 83,4% 82,6% 

овощи 71,8% 90,3% 88,5% 

хлеб ржаной 55,1% 60,1% 59,7% 

 хлеб пшеничный  69,8% 92,8% 90,7% 

Итого 65,4% 78,5% 77,1% 

таблица 2 
  2021 2022 отклонения по району отклонения  по городу 

рыба  65,5 78,5   

птица 71,5 82,4   

мясо 71,5 74,1%   

яйцо 78,7 72,0%   

фрукты  77,7 74,0   



творог 88,8 76,6   

сыр 92,1 87,7   

овощи 89,0 88,0   

Анализ выполнения натуральных норм за 2022 года показал, что отмечаются как  увеличение 

выполнению норм по сравнению с 2021 годом  по рыбе(78,5%), птице(82,4%), так и уменьшению: 

яйцу(72,0), фруктам(77,1), сыру(87,7),творогу(76,6).  

 Приведенные данные указывают на незначительные корректировки в ежедневном меню, 

что не позволяет выполнять натуральные нормы на уровне 90,0%. Основными причинами в 2022 

году невыполнения натуральных норм являются ослабленный контроль. 

Фактическая средняя стоимость 1 детодня в 2022 году составила 126,03 рубля, что на 10% больше 

чем в 2021 году, при этом идет выполнение средней стоимости по МЗ на 97,9% 

Придерживаясь средней стоимости питания  1 детодня в норме 126,03 рублей, не смогли 

выполнить натуральные нормы по продуктам питания на уровне 90%. 

Суммарные объемы блюд по приемам пищи не в полной мере соответствую требованиям 

приложения 9, СанПиН 2.3./2.4. 3590-20. 

Суммарные объемы блюд по приемам пищи в 2021 году. 
№ 

п/п 

Прием 

пищи 

Норма Факт 

От 1 года до 3- лет От 3-лет до 7 - лет От 1 года до 3 - лет От 3- лет до 7- лет  

1 Завтрак  350 400 334 411 

2 2 завтрак 100 100 90 90 

3 Обед 450 600 543 702 

4  Полдник   200 250 200 240 

5 Ужин  400 450 404 465 

 Итого 1500 1800 1570 1906 

При норме 1800 граммов для детей дошкольного возраста фактически 1906 граммов на одного 

ребенка в день, что составляет 105,9% от нормы. 

Для детей раннего возраста при норме 1500 граммов фактически 1570 граммов на одного ребенка в 

день, что составляет 104,7% от нормы. 

Следует отметить:  

- увеличение суммарных объемов блюд в обед, ужин; 

- уменьшение суммарных объемов блюд в завтрак (1-3 лет), полдник (3-7 лет). 

Энергетическая и пищевая ценность рационов питания за 2021 год составила:  
Ясли с 1 года до 3 лет. средн. % 

вып. 

белки 53 56 50 46 47 46 47 46 47 46 50 49 42 49 116 

жиры 50 50 46 44 44 45 45 45 45 45 48 47 47 46 97,8 

углеводы 190 188 178 160 158 161 160 158 160 159 169 169 203 168 91,6 

калорийность 1423 1429 1325 1216 1218 1240 1237 1221 1228 1222 1305 1298 1400 1281 91,5 

 Сад с 3 лет до 7 лет. 
 

средн. % 

вып. 

белки 64 67 62 56 57 56 57 56 58 58 61 59 54 59 109,2 

жиры 60 61 57 54 55 56 56 56 57 56 59 58 60 57 95 

углеводы 238 237 226 201 197 201 199 198 202 203 211 211 261 210 80 

калорийность 1747 1764 1669 1518 1508 1532 1532 1518 1550 1550 1618 1603 1800 1592 88,44 

Калорийность блюд в ДОУ напрямую зависит от возраста. Расчёт калорийности ведётся на две 

группы: дети 1-3 лет, и дети 3-7 лет. Но для детей раннего возраста 1281 к/кал или 91,5 % от суточной 

потребности; белков 49 г. или 116,1 % от суточной потребности детей, жиров 46 г. или 97,8%, углеводов 

168 г или 91,6%.  

Соотношение белков, жиров и углеводов по меню 2022 год составило (дети с 1-3) 1:0,95:3,4 (норма 

1:1:4).  

Для детей дошкольного возраста 1592 к/кал или 88,4% от суточной потребности; белков 59г. или 

109,2,5% от суточной потребности детей, жиров 57 г. или 195,0%, углеводов 1592 г. или 88,44%.  

Соотношение белков, жиров и углеводов по меню 2022 года составило 1:0,9:3,5 (норма 1:1:4).  

Потребность в пищевых веществах, энергии не в полной мере соответствует требованиям 

приложения №10, таблица 1 к СанПиН 2.3./2.4. 3590-20: 

В 2022 году были приведены в соответствие  с требованиями технологические карты, 

используемые  в ДОУ. Иметься небольшое отклонение в  соотношение  белков, жиров, углеродов. 

 



 Кадровый состав пищеблока.  

 Шеф-повар Повар Подсобный рабочий Кладовщик 

По штату на 01.01.2023 1 4 3 1,5 

По факту на 01.01.2023 1 2 1 1 

Повара имеют  профессиональное образование и стаж работы. Все работники   пищеблока оснащены 

спецодеждой. 

Ответственный за организацию  питания в МБДОУ «ДС № 433 города Челябинска» назначен и.о. 

заведующего Войнова Ю.Д.  (Приказ № 244 от 01.08.2022 по МБДОУ «ДС № 433 города Челябинска»). 

Выполняя СанПиН 2.3/2.4.3590-20 п.2.1. МБДОУ «ДС № 433 города Челябинска» проводит 

производственный контроль, основанный на принципах ХАССП, в соответствии с порядком и 

периодичностью (включая организационные мероприятия, лабораторные исследования и испытания), 

установленных предприятием общественного питания. 

В МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска» разработаны: 

- Программа производственного контроля МБДОУ  «ДС № 433 г. Челябинска» за соблюдением 

санитарных правил выполнением санитарно – противоэпидемических ( профилактических) мероприятий, 

управление качеством  пищевых продуктов на основе принципов ХАССП утвержденная Приказом № 9 от 

11.01.2021 года по МБДОУ «ДС№ 433 г. Челябинска»; 

- Положение об организации питания детей дошкольного возраста в МБДОУ «ДС № 433 г. 

Челябинска»  утвержденное Приказом № 9 от 11.01.2021 года по МБДОУ «ДС№ 433 г. Челябинска»; 

-  Положение о бракеражной комиссии утвержденное  Приказом № 9 от 11.01.2021 года по МБДОУ 

«ДС№ 433 г. Челябинска»; 

 -  Положение об организации питания сотрудников утвержденное  Приказом № 9 от 11.01.2021 года 

по МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска»  

 -   Приказ  № 244 «Об организации питания в МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска» от 01.08.2022 года 

по МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска»;  

В соответствии с приложением 6  МР2.3.6.0233-21 МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска»  было 

произведено  лабораторное исследование воды питьевой из распределительной сети, отбор смывов, отбор 

проб продукции (белки, жиры, углероды, калорийность, энергетическая ценность) ФБУЗ « Центром 

гигиены и эпидемиологии в Челябинской области»  на основании Договора № 1158 от 16.03.2022 года.  

Цель исследования: производственный контроль. Результат: Соответствие нормам и правилам. 

 В МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска» на основании прохождения Мониторинга качества 

дошкольного образования (МКДО 2022), дошкольное учреждения по вопросу питания показало  

базовый уровень, т.е в МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска предусмотрено обеспечение детей 

разнообразным качественным питанием, подобранным с учетом потребностей детей. В ДОО разработаны 

и утверждены локальные нормативные акты, регулирующие контроль качества питания. На группах 

проводиться регулярная работа по привитию культуры питания детей. 

Финансирование питания. 

Выделение субсидий по питанию детей в МБДОУ «ДС № 433г.Челябинска» осуществляется из 2-х 

источников:  бюджетное финансирование, родительская оплата. 

 

По результатам  анализа по питанию за 2022 год и выявленных нарушений, были приняты 

следующие решения:  

-     формировать и использовать базу знаний у сотрудников ДОО в сфере качества питания детей; 

-     ежемесячно проводить оперативный контроль выполнения натуральных норм питания; 

-    обеспечить  выполнение натуральных норм питания на уровне не ниже 90%.Срок:  в течение  года. 

-      проводить в течении месяца регулировку меню согласно поступающим продуктам; 

обеспечить  участников образовательного процесса полноценным рациональным сбалансированным 

питанием с учетом потребностей воспитанников и рекомендаций родителей, а также питание сотрудников 

ДОО с учетом их потребностей (ограничений в питании).  Срок в течение года. 

-   сформировать культуру адаптированного питания (с установленными ценностями, принципами, 

правилами и пр.) с учетом особенностей социокультурного окружения.  Срок  в течение  года; 

-   провести  работу по сбалансированию питания детского меню путём увеличения потребления 

отдельных продуктов (рыбы, птицы, субпродукты, фрукты).     Срок до 01.03.2023; 

-   взять  под личный контроль качество питания. 

-   информировать родителей по результатам выполнения натуральных норм питания; 

-   обеспечивать постоянно полное освоение родительских средств на организацию питания; 

-      проводить своевременно работу с родителями по выполнению родителями своих договорных 

обязательств по оплате за питание детей. 

 

Заведующий МБДОУ «ДС № 433 г. Челябинска»__________________Ю.Д. Войнова 


